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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  
 

Учебная дисциплина СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 51.02.02 Социально-культурная деятельность. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, 
ПК 1.8.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины. 
 

В рамках программы учебной дисциплины студентом осваиваются следующие 
умения и знания  
 

 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 07 
ПК 1.8  

- соблюдать нормы экологической 
безопасности;  

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту;  

- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  

- применять первичные средства 
пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне 
военноучетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 

- правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности;  

- прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;  

- основы военной службы и обороны 
государства;  

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  
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них родственные полученной 
специальности;  

- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  

- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  

- оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь.  

- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской помощи  

 

достигаются  личностные результаты (ЛР):  
 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Соотне
сение 
ЛР с 
ОК 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и 
мира, проявляющий сформированность экологической 
культуры на основе понимания влияния социальных, 
экономических  
и профессионально-производственных процессов на 
окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 
действий, приносящих вред природе, распознающий 
опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 
поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, 
поселения, включенный  
в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 
ОК 07. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

 

Принимающий основы экологической культуры, 
соответствующей современному уровню экологического 
мышления, применяющий опыт экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

ЛР 16 

ОК 07 
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деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной 
деятельности 

 

Раздел 1.4. 

• В соответствии с Положением о практической подготовке обучающихся (утв. 
приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 
просвещения РФ от 05.08.2020 № 885/390) рабочая программа дисциплины 
предусматривает проведение отдельных практических занятий, лекций, мастер-

классов, семинаров. Количество часов и темы практической подготовки указаны в 
разделе рабочей программы «Тематический план и содержание учебной 
дисциплины¬. 

Раздел 1.5. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины согласно учебного 
плана: 

Максимальной учебной нагрузки на студента - 90 часов, в том числе: 

• Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 7 часов 

• Самостоятельной работы обучающегося — 83 часа 

• Практической подготовки — 9 часов (Объем на ПП рассчитан от общей 
максимальной учебной нагрузки — 10%) 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Элементы учебного 
процесса, в том числе 
учебные дисциплины, 

профессиональные 
модули, 

междисциплинарные 
курсы 

Распределение по 
семестрам 

М
ак

си
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на
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де
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з н

их
 ч

со
в 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и 

Са
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ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Обязательные 
учебные 
занятия 

 

Распределение обязательных учебных занятий по курсам и семестрам 

Вс
ег

о 

в том 
числе 

1 курс 2 курс 3 курс 
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1 
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СГ.00. Социально-

гуманитарный цикл 
          

  
                

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 

  4   90/9 83 7 7         7           
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ     
Наименование разделов учебной 

дисциплины, 
междисциплинарных курсов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные занятия и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объём 
 часов 

максималь
ной 

учебной 
нагрузки/ 

Из них 
практическ

ая 
подготовка 

Виды 
компете

нций 

1 2 3 4 

СГ.00. Социально-гуманитарный цикл   

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности Разработчик: Смирнов Е.Ю. 90/9  

Бюджет учебного времени на дисциплину 

 

Вид учебной нагрузки IV 

семестр 

Итого 

Групповые 7/4 7/4 

Самостоятельная 
(внеаудиторная ) работа  83/5 83/5 

Максимальная учебная 
нагрузка студентов 

 

90/9 

 

90/9 
 

  

2курс 4 семестр 90/9  

Раздел 1.Теоретические основы безопасности  жизнедеятельности   

Тема 1.1. 
Теоретические основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Содержание  21/5 ОК.7 

Среда обитания, опасность, классификация опасностей, источники опасностей, номенклатура опасностей, 
природные и производственные опасности, опасные и вредные факторы, идентификация опасностей, 
пороговый уровень воздействия опасности, показатели безопасности технических систем, принципы снижения 
реализации опасности. Составить схему «Опасные и вредные физические факторы среды обитания¬ 

0,5 

Самостоятельная работа 20,5/5 
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Тема 1.2. 
Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 
экономики 

 

Содержание  5 ОК.7 

ПК.1.8 Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов, основные 
мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, системы непрерывного 
контроля, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 
нарушенного производств. Изучить противопожарную схему и схему эвакуации учебного заведения 

0,5 

Самостоятельная работа  4.5 

Раздел 2. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

 

Содержание  8 ОК.7 

 Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по 
потенциальной опасности, поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 
характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера, методика 
расчета возможных разрушений зданий и сооружений при чрезвычайных ситуациях природного характера, 
защита от терроризма на объектах экономики. Источники, виды и масштабы терроризма, методы и способы 
защиты от террористических актов в условиях производства, в быту и в городских условиях. Проведение 
имитационной игры по отработке правил безопасного поведения при теракте в условиях будущей 
профессиональной деятельности 

0,5 

Самостоятельная работа 7.5  

Тема 2.2. 
Прогнозирование и оценка 

обстановки 

при чрезвычайных ситуациях 

Содержание  8 ОК.7 

  Расчет режимов радиационной защиты населения и производственной деятельности объекта, 
прогнозирование последствий чрезвычайных ситуаций на химически опасных объектах. 

 

Самостоятельная работа  8 

Тема 2.3. 
Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Содержание 8 ОК.7 

  Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий гражданской защиты, задачи 
ГО, руководство ГО, органы управления ГО, силы ГО, гражданские организации ГО, планирование 
мероприятий  по гражданской обороне на объектах, организация защиты в мирное и военное время, способы 
защиты, защитные сооружения, их классификация Провести практическое занятие по основным нормативам 
надевания противогаза. 

0,5 

Самостоятельная работа  7.5 

Тема 2.4. 
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Содержание 7/1 ОК.7 

ПК.1.8 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.  Проведение имитационной игры по 
отработке правил безопасного поведения при пожарах в условиях будущей профессиональной деятельности  

1/1 

Самостоятельная работа  6 

Раздел 3. Основы военной службы   
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Тема 3.1. 
Организация и порядок 

призыва граждан  на военную 
службу и поступления на неё в 

добровольном порядке 

Содержание 1 ОК.7 

 Основные понятия о воинской обязанности, призыв на военную службу, основные условия прохождения 
службы по контракту 

 

Самостоятельная работа  1 

Тема 3.2. 
Структура, вооружение, военная 

техника и специальное 
снаряжение ВС РФ 

Содержание 2 ОК.7 

Виды вооружённых сил и рода войск. Функции и задачи ВС РФ., вооружение, военная техника и специальное 
снаряжение ВС РФ, военно-учётные специальности 

 

Самостоятельная работа  2 

Тема 3.3. 
Основы обеспечения 

безопасности военной службы 

Содержание  3 ОК.7 

Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.  

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.4. 
Общевоинские уставы 

Содержание 3 ОК.7 

 Размещение военнослужащих, порядок хранения оружия, обязанности лиц суточного наряда, действия 
личного состава при подъёме по тревоге 

 

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.7. 
Огневая подготовка 

 

Содержание 3 ОК.7 

Назначение и устройство автомата АК 74, уход за оружием, правила стрельбы из стрелкового оружия, 
нормативы  учебных стрельб 

 

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.8. 
Тактическая подготовка 

 

Содержание 3 ОК.7 

Движение солдата в бою, обязанности наблюдателя  

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.9. 
Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

Содержание 1/1 ОК.7 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими, действие личного состава в условиях РХБ заражения. 
Провести практические занятия по действию коллектива учебного заведения при РХБ заражении атмосферы. 

1/1 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи   

Тема 4.1.  
 Первая медицинская помощь 

при ранениях, несчастных 
случаях и заболеваниях 

Содержание 8/2 ОК.7 

Общие правила оказания первой медицинской помощи, само - и взаимопомощи, правила проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации, способы временной остановки кровотечения и  обработки ран. 
Проведение имитационной игры по основным правилам наложения повязок и шин при кровотечениях и 
переломах. 

2/2 
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Самостоятельная работа 6 

 Подготовка к дифференцированному зачету 8  

Дифференцированный зачет КОС №1 1  

 

 

 

Содержание самостоятельной внеаудиторной работы студентов. 
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Курс Семестр Тема Содержание самостоятельной внеаудиторной работы 
студентов /Задание 

Форма контроля Объем 
часов/ из 
них часов 
практичес

кой 
подготовк

и 

 

2 

 

4 Тема 1.1. 
Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

Составить схему по теме: Протекание чрезвычайной 
ситуации   на транспорте. Написание реферата 
“Микроклимат помещения для занятий театрального 
любительского формирования как фактор сохранения 
здоровья детей”. Разработка проекта “Какие игры приучают 
дошкольников к поддержанию чистоты помещения?  
 

Проверка практической работы. 
Оценка выполнения 
практических действий.  

21/5 

Тема 1.2. 
Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 
экономики 

Выполнить практическую работу по теме: Техника 
безопасности в учреждениях культуры. 

Проверка практической работы. 5 

Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени 

Изучить поражающие факторы чрезвычайных 
ситуаций военного времени. 
Составить таблицу по теме: виды оружия массового 
поражения, их особенности и последствия его применения 

Предъявление результатов 
работы. 

7 
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Тема 2.2. 
Прогнозирование и оценка 

обстановки 

при чрезвычайных ситуациях 

Изучить параграф учебника. Законспектировать 

нормы радиационной безопасности военного 
времени. Защита от ионизирующих излучений. 
Защитные свойства материалов. Снять видеоролик 
по теме «Защитные свойства материалов¬ 

Проверка конспектов 8 

Тема 2.3. 
Защита населения в чрезвычайных 

ситуациях 

Выполнить реферат по теме: особенности и 
организация эвакуации из зон чрезвычайных 
ситуаций¬. 

Предъявление результатов 
работы. 

7 

Тема 2.4. 
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Выполнить практическую работу по  теме: тушение 
пожаров, принципы прекращения горения. 
огнетушащие вещества, технические средства 
пожаротушения¬. Разбор ситуации «Пожар в Доме 
культуры¬. Описать алгоритм действий при пожаре, 
возможные ошибки персонала при организации 
тушения возгорания, эвакуации подопечных.  
Выполнить проект «Обеспечение пожарной 
безопасности в культурно-досуговом учреждении¬ 

Проверка практической работы.  6 

Раздел№3 

Основы военной службы 

 

Изучить 53-ФЗ О воинской обязанности и военной службе 
(с изм. на 28.12.2010 г) о правах и обязанностях 
военнослужащих¬ 

Изучить параграфы учебника, выполнить конспектирование 
материала 

Разработать игровую программу по темам:  назначение и 
устройство ручных осколочных гранат  
изучение боевого устава сухопутных войск, действие 
солдата по сигналам оповещения 

Маскировка войск и объектов 

   

Систематическая проработка 
конспектов занятий, учебной и 
специальной литературы. 
Подготовка к практическим 
занятиям, оформление  отчетов 
и подготовка к их защите.  
 

15 

  Раздел№4 

Основы медицинских знаний и 
оказание первой медицинской 

помощи 

 

Изучить материал учебника. Изучить и выписать правила 
наложения повязок, зарисовать. Решение кейсов с 
ситуациями по оказанию первой помощи детям 
дошкольного возраста/разновозрастным представителям 
любительских формирований (потеря сознания, остановка 

Проверка конспектов 6/5 
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работы сердца, попадание инородного тела в дыхательные 
пути, кровотечения). Учебный проект «Профилактика 
теплового удара при проведении мероприятий на открытых 
площадках в летних лагерях в жаркую погоду¬  

  Подготовка к дифференцированному зачету 8 

Итого по дисциплине 90/56 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации учебной дисциплины:  
- наличие учебного кабинета  
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя;  
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности; 

 

Технические средства обучения: 
- теле- видеоаппаратура; 
- проекционная аппаратура для мультимедиа. 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 
 

Индекс 

Элементы 
учебного 

процесса, в том 
числе учебные 
дисциплины, 

профессиональн
ые модули, 

междисциплина
рные курсы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 

СГ. 00 Социально-гуманитарный цикл 

СГ.03  Безопасность 
жизнедеятель
ности; 

Для студентов: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 
др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/533825. 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 
среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533016  

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 

https://urait.ru/bcode/511659
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др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — М. :  Юрайт, 
2023 

 

Дополнительная литература 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 
среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17697-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533582 

2. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных 
ситуациях : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

138 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17934-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534004 

3. Медико-биологические основы безопасности : учебник для 
среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 
Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/530445 

4. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного 
учреждения : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/513937 

5. Технология и организация сопровождения туристов. Обеспечение 
безопасности : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Г. М. Суворова [и др.] ; ответственный редактор 
Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 195 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11265-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518209  

 
 

 

 

https://urait.ru/bcode/534004
https://urait.ru/bcode/530445
https://urait.ru/bcode/513937
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 
приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций  
 

 

Код ОК 
Наименование результата 

обучения 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки 

ЛР 

ОК 7. 

 

Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; определять 
направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по 
специальности;  
Знания: правила 
экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;основные 
ресурсы, задействованные 
в профессиональной 
деятельности; пути обеспе 
чения ресурсосбережения; 

Оценка 
практических 
заданий. Контроль 
самостоятельной 
работы. 
Экспертная 
оценка. 

ЛР 10 

ЛР 16 

 

ПК 1.8. 
 

Организовывать работу с 
коллективом исполнителей 
на основе принципов 
организации труда, 
этических и правовых норм 
в сфере профессиональной 
деятельности. 

Умения: соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; 
Знания: правила 
экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;основные 
ресурсы, задействованные 
в профессиональной 
деятельности; пути обеспе 
чения ресурсосбережения;  

Оценка 
практических 
заданий. 

Контроль 
самостоятельной 
работы. 
Экспертная 
оценка. 

 

 

 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Контрольно-

оценочные 
средства 

Знания: 
- правила экологической безопасности Характеристики КОС №1, 
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при ведении профессиональной 
деятельности;  

демонстрируемых знаний, 
которые могут быть проверены:  

обучающийся в ходе ответов, 
выполнения заданий 
демонстрирует знание принципов 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирует развитие событий и 
оценивает последствия при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
обучающийся демонстрирует 
знание основных видов 
потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов 
снижения вероятности их 
реализации; основ военной 
службы и обороны государства; 
задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; способов 
защиты населения от оружия 
массового поражения; мер 
пожарной безопасности и правил 
безопасного поведения при 
пожарах; знания об организации и 
порядке призыва граждан на 
военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке; 
основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; областей 
применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; порядка и 
правил оказания первой 
(доврачебной) медицинской 
помощи  

текущий 
контроль 
 

 

 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;  

основы военной службы и обороны 
государства;  

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  

организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;  

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;  

порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской 
помощи 
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Умения: 

- соблюдать нормы экологической 
безопасности;  

Характеристики 
демонстрируемых умений: 

 обучающийся умеет 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
обучающийся предпринимает 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной 
деятельности и быту; использует 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения; применяет 
первичные средства 
пожаротушения; ориентируется в 
перечне военноучетных 
специальностей и самостоятельно 
определяет среди них 
родственные полученной 
специальности; применяет 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
владеет способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывает первую (доврачебную) 

медицинскую помощь 

КОС №1, 
текущий 
контроль 
 организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;  

предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  

применять первичные средства 
пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 
военноучетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;  

оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь.  

 

 

 

 


